As respostas estan na ciencia

Manifiesto

Las academias y los colegios profesionales sanitarios de Galicia, junto a los decanos y di-
rectores de las facultades de ciencias sanitarias, hemos querido unirnos a través del acto
As respostas estan na ciencia. Lo hacemos en la Universidad de Santiago de Compostela,
nuestra casa comun, para renovar piblicamente nuestro compromiso con la ciudadania ga-
llega en la basqueda de la calidad, la equidad y la excelencia en los servicios relacionados
con la salud.

Nos preocupa que, en los ultimos afos, no hayan parado de surgir mensajes y recetas que
se ofrecen a los medios de comunicacién como soluciones faciles y magicas a problemas
complejos de salud. Desgraciadamente, estas ideas calan —aunque solo sea de forma
minoritaria— en algunos segmentos de poblacion. Tras la llegada de la pandemia por
covid-19, esta tendencia ha ganado todavia mas fuerza, con teorias, discursos y propuestas
negacionistas que no tienen ninguna base racional ni cientifica.

Tememos, y queremos evitar, que la proliferacion de este tipo de mensajes sean una fuente
de desinformacion, desorientacion y expectativas erréneas para los pacientes.

Para evitarlo, las academias, los colegios profesionales sanitarios y la universidad nos ofre-
cemos, en Galicia, como fuente de informacién y formacién activa, fiable, siempre dispo-
nible para la sociedad y basada en la mayor evidencia cientifica y el conocimiento mas
consolidado posible.

Asi lo hemos hecho y lo estamos haciendo durante la pandemia por covid-19. Creemos que
en Espafa y en Galicia la mayor parte de la ciudadania y los responsables publicos han
respondido de forma adecuada a la crisis sanitaria. Lo hemos visto en el alto porcentaje de
vacunacion que hemos conseguido, y también en el razonable nivel de seguimiento de las
medidas de proteccion individual ¥uwdal. Para alcanzar estos logros ha sido fundamental
el trabajo diario y el extenuante esfuerzo que han realizado los profesionales sanitarios, que
han tenido que hacer frente, en ciertos momentos, a un gran riesgo personal.

Queremos destacar también el importante esfuerzo de la investigacion de todas las ramas
de la ciencia, tanto en Galicia como a nivel espariol e internacional, que en una labor tita-
nica esta consiguiendo resultados fundamentales para el control de la pandemia. La cola-
boracion internacional, sin precedentes histdricos, y el entusiasmo de las investigadoras e
investigadores lo esta haciendo posible.

En este éxito colectivo, han resultado muy relevantes e influyentes las respuestas sélidas y
basadas en el conocimiento cientifico que han ofrecido los profesionales sanitarios a través
de la comunicacién publica cada vez que se les ha solicitado su participacion.

La pandemia por covid-19 y la necesidad de tomar decisiones rapidas ante un virus desco-
nocido han supuesto un reto dificil para la comunidad cientifica internacional. Y la respuesta
ha sido, en términos generales, excelente.

El método cientifico es lo que da validez a nuestro conocimiento. Los bulos sanitarios y las
falsas soluciones nos tendran siempre enfrente. Los profesionales sanitarios y la universi-
dad responderemos siempre con nuestra opinion e informacién honesta, tranquila y sélida,
basada en el rigor cientifico y el mayor y mejor conocimiento disponible.

Este acto es también un reconocimiento y un homenaje a todos los compafrieros sanitarios
y ciudadanos que han sufrido las consecuencias de esta terrible pandemia. En su nombre y
en su recuerdo seguiremos trabajando, desde la ciencia, al servicio de la ciudadania.
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